
 2023年4⽉19⽇（⽊）、久慈グランドホテルにてステップアップセミナー
「働き⽅と健康」を開催しました。
当⽇は、社員に加え、様々な業種から約50名の⽅々に参加して頂き、盛会のうちに
終えることができました。

3名の講師の⽅々より、以下の題⽬のもとご講義いただきました。
 １）他社から学ぶ働き⽅改⾰の実例
 ２）⾃動化技術「RPA」、ノーコード開発「キントーン」による働き⽅改⾰
 ３）我が社の健康経営の取組み

いずれも、これからの働き⽅の⽬標となるすばらしい内容でした。
今回のセミナーで学んだことを⽣かして、今後の業務には取り組んでいきたいと
思います。


